
Cheval-Ami : Comme si c’était le mien ! 
 
Décrivez ici de façon détaillée votre idée (enjeux, objectifs, public cible, ...) 
 
 

Combien sommes-nous d’avoir depuis toujours rêvé de chevaux, de NOTRE ami cheval ? 
Combien d’enfant ont depuis toujours tanné leurs parents avec ce désir souvent impossible 
à réaliser ? Combien d’enfants, combien d’amoureux de la nature, désirent partager des 
moments de proximité et d’entente avec Les chevaux. Nous rendons possible pour vous 
tous, amoureux des chevaux d’avoir un ami cheval, ou plusieurs, comme si c’était les vôtres, 
et ce sans avoir à vous soucier de vos possibilités financières. 

Il faut juste que vous puissiez vous organiser pour pouvoir venir et pour avoir du temps à 
partager avec eux : pour les chouchouter, soigner, brosser, promener, pour apprendre à le 
faire ou aider à l’apprendre à ceux qui ne savent pas encore. 

Un cheval-ami comme si c’était le mien : oui, grands et petits peuvent à la Forêt aux Chevaux 
accrocher leur cœur à un animal car les chevaux de l’association ne sont pas vendables et 
restent chez nous, avec leurs amis, jusqu’au bout de leur route de vie, chouchoutés quelque 
soit leur âge et condition physique. Nul besoin d’avoir peur que l’élu de son cœur soit un 
jour envoyé on ne sait où. 

 

Projet Animations Contact Cheval pour tous 
 
La Forêt aux Chevaux accueille des chevaux de tous les âges et constitutions. Il y a des 
jeunes, moins jeunes et des séniors, des valides et ceux qui ont un handicap. Il y a ceux qui 
aiment les activités et d’autres qui préfèrent rester en retrait. Comme chez les humains. 

Apprendre à observer et accepter les différences, à s’en accommoder, à s’y adapter permet 
à tous de profiter de ce que le contact du cheval offre tout en s’inscrivant dans une 
dynamique participative en apportant à tous les chevaux attention, bien-être et soins. Au-
delà du cheval, cette expérience invite à en faire de même entre humains, dans un groupe, 
au sein d’une famille. 

Contact Cheval est un concept aussi diversifié que les besoins et désirs de ceux qui viennent 
participer. Les animations et ateliers proposent en particulier : 

• Observation et communication animale pour mieux comprendre le langage des 
chevaux et apprendre à communiquer avec eux 

• Contact cheval : toucher, brosser, soigner, apprendre à approcher, manipuler, mener 
un cheval en toute sécurité 

• Equi-Yoga : découverte de l’espace généreux qu’offre le cheval sur son dos, de 
l’équilibre à cheval, du souffle dans le mouvement, de la sensation d’être porté 

• Promenades découverte nature 



 
Découverte de l’animal et synergies intergénérationnelles 
 
A tous les niveaux, il y a synergie entre l’humain et l’animal, entre les participants stimulés à 
coopérer, à se soutenir mutuellement et à s’entraider, où les plus forts peuvent s’exprimer à 
leur niveau et à leur tour aider les moins forts à faire des progrès, avec l’aide du cheval. 

La Forêt aux Chevaux est un lieu qui fait découvrir libertés et responsabilités, le plaisir de 
donner et de recevoir, le droit d’être tranquillement dans l’observation, dans le contact avec 
la nature et l’animal ou bien de s’investir dans une activité collective. Le contact avec 
l’animal est toujours libérateur car il permet d’accueillir, d’apprivoiser et de gérer l’émotion. 

Les animations et ateliers sont aussi des lieux de rencontre entre jeunes et aînés, même en 
fauteuil roulant dès lors qu’il s’agit d’un fauteuil tout terrain et qu’il y a des personnes pour 
aider à le pousser, ce qui est une autre occasion de porter plus loin la dynamique du partage. 
Quand des personnes âgées, installés en sécurité sur des bancs autour des ronds 
d’animation, observent les activités des jeunes avec les chevaux dans les enclos, la 
communication s’installe tout naturellement avec partage des souvenirs, émerveillements et 
encouragements. 

 
Accessible à tous 
 
La gratuité pour particuliers permet de rendre les animations accessibles à tous, seuls, en 
famille ou en groupe. Toute personne est libre de soutenir financièrement l’association par 
des dons ou parrainages de chevaux, mais on peut aussi tout simplement participer aux 
travaux de leurs soins, les nourrir, brosser, promener. 

Les animations et ateliers organisés pour des groupes constitués, écoles, entreprises ou 
autres partenaires permettront par leurs contributions à financer l’entretien des animaux. 

 
 
En quoi cette idée a-t-elle un effet positif sur les solidarités, la biodiversité, le climat, la 
démocratie et le lien social ? 
 
Le projet permet 
 

• de faire découvrir l'animal dans sa nature, dans un cadre où la biodiversité est 
soignée, où les activités se déroulent en adaptation à la saison et aux conditions 
climatiques ; 

 
• de renforcer chez les participants l'entente, l'entraide, la patience, la prise en charge 

de l'émotion, la curiosité de l'apprentissage du langage différent de l'Autre, en 
l’occurrence du cheval 

 
• de faire émerger la synergie entre les générations 

 
 



Partenaires 
 

• Ormes Louley Association 
• Les Tourelles 
• Secours Populaire Français 
• Le CALM 
• Communes de Naujac et Hourtin 
• Réseau Médoc Tiers-Lieux 
 

 
Nos besoins d’investissements : 
 

• Pour un rangement du matériel facilement accessible et permettant en même temps 
aux participants de s’associer à l’entretien dans un endroit protégé, nous aurons 
besoin de 2 abris mobiles type « boxe » de 4,50 x 2,70 m dont un servira de sellerie et 
l’autre de local pour soins et entretien. 
La lumière sera fournie par des éléments de couverture transparents que nous 
ajouterons et des lampes solaires que nous fournirons. Les supports de selles, 
étagères et armoires de rangement, tables et chaises seront fournis par nos soins. 

 
• Autour des deux ronds de longe pour les animations, déjà existants et clôturés en 

bois, l’installation de bancs pour séniors et enfants et de sièges assis-debout 
permettront à tous d’observer le travail dans le rond. Ainsi tous les participants 
pourront attendre leur tour en toute sécurité et suivre le fil de l’action. 

 
• Des barres d’attache pour les chevaux sont indispensables pour un travail et une 

préparation des chevaux en toute sécurité. Elles sont indispensables à tous les 
endroits stratégiques : écuries, sellerie, espace de soins, ronds d’animation. S’il y en a 
déjà pour les soins aux chevaux, il en manque pour l’espace des animations. 

 
• 2 grandes tables de pique-nique pour 8 à 10 personnes chacune donneront la 

possibilité aux participants de se retrouver pour une pause ou autour d’une collation. 
De triples-poubelles de tri entourées de bois sont indispensables pour la propreté de 
l’éco lieu et seront installées aux endroits « stratégiques – parking, espace détente 
pique-nique, espace d’animation, espace sellerie-entretien. 

 
• Une cabane de toilettes sèches, accessible aux personnes à mobilité réduite, sera 

complétée d’un double-composteur grande capacité. Elle pourra être installée à 
proximité du lieu des d’animations. Deux seaux en inox avec couvercle seront plus 
adaptés que le seau en plastique fourni d’office qui servira plutôt de réserve de 
papier hygiénique. Nous ajouterons une poubelle. 

 
• Des abreuvoirs à pompe mécanique auto-actionnée par les chevaux permettront 

d’assurer leur approvisionnement en eau par tout temps, sans besoin d’électricité, en 
les branchant directement sur des sources d’eau naturelle sur le terrain. Il faut 
prévoir un abreuvoir par paddock ou pré. 


